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 1388دانشگاهي، 

 
  

مان ساخت ييمربوطه جهت شناسا یشهايو انجام ازما يميوشيوب يميمربوط به ش يشگاهيازما یبا روشها يياشنا اهداف کلی درس:

 و.. بنهايو پروت نهيام یدهايو اس دهايپي. لدراتيمانند کربوه يباتيو عملکرد ترک

 

 سرفصل تدریس شده در هر جلسه درس نظری یا عملی جلسات درس

 گروه بندی و اشنايي با ازمايشگاه و... اول

 تهيه محلولها دوم

 تهيه تامپونها   سوم

 

 بررسي خواص و شناسايي انواع اسيدهای امينه چهارم
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 کروماتوگرافي اسيدهای امينه پنجم

 

 کربوهيدراتهاراههای شناسايي انواع  ششم

 بررسي خواص ليپيدها هفتم

 

 کلسترول اندازه گيری هشتم
 

 اندازه گيری فعاليت اميلاز  ) دو جلسه( نهم

 

 استخراج اسيد امينه نخود ) دو جلسه( دهم

 

 (یو امتحانات تئور يکلاس یها تي)بارم فعال يابينحوه ارزش
 نمره 10گزارش ها   -1

 نمره 2حضور غياب   -فعاليت علمي کلاس -2

 نمره 8امتحان پايان ترم   -3

 
 
 

 

 

 

 

 

 کارشناسی  مقطع تحصیلی: 1نام درس )به فارسی(: بیوشیمی
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 1387دکتر حشمتي ، فرهنگ داروهای ژنريک ايران ، 7.



 طرح درس های دکتر پریچهر حناچی، دانشگاه الزهرا،دانشکده زیست

 )دکتر علي سيد اصفهاني ، دکتر عيسي ياوری ،تورنتون موريسون ، نيلسون بويد 8.

 ششم ويرايش – دانشگاهي علوم نشر1–شيمي آلي  -دکتر ميرشکرائي ( 

 پروين پاسالار و ملک نيا, بيوشيمي عمومي, انتشارات دانشگاه تهران9-

 ,محمود دوستي, بيوشيمي عملي, انتشارات دانشگاه تهران10-

 بيوشيمي آزمايشگاهي, انتشارات جهاد دانشگاهيبهرام يغمايي و ليليان پوبک, 11-

 اگلاس ای،اسکوگ،دونالدام،جيمزهالر،استانلي آر، مباني شيمي تجزيه ترجمه هوشنگ12.

 1388خليلي، ويدا توسلي، مرکز نشر دانشگاهي، .13

 یدهايو اس دهايپيو ل نهايو پروته نهيام یدهايو اس دراتهايو عملکرد کربوه ييايميبا ساختمان ش يياشنا اهداف کلی درس:

 و... کيينوکل

 سرفصل تدریس شده در هر جلسه درس نظری یا عملی جلسات درس

 تهيه محلول اول

 PHتهيه  دوم

 PHشناساگرهاو ماکرهای تعيين  سوم

 راههای شناسايي کربوهيدراتها چهارم

 پولاريمتری کربن نا متقارن پنجم

 آشنايي با اسپکتروفتومتر ششم

 استفاده از اسپکترو فتو متر جهت تعيين غلظت هفتم

 آزمايشهای مربوط به شناسائي اسيد آمينه ها هشتم

 ررسي خواص فيزيکي و شيميايي پروتئنهاب نهم

 بررسي خواص ليپيدها دهم

 (یو امتحانات تئور يکلاس یها تي)بارم فعال يابينحوه ارزش

 نمره10گزارش ها 1-

 نمره2غياب حضور -فعاليت علمي کلاس2-

 نمره8امتحان پايان ترم 3-
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 کارشناسی  مقطع تحصیلی: نام درس )به فارسی(: بیوشیمی تکمیلی
 Advance Biochemistryنام درس )انگلیسی(:   

 جلسه 16 -واحد 3تعداد واحد )ساعت(: 
  امکانات آموزشی مورد نیاز: 

 کلاس/ تخته/ کامپيوتر و مانيتور
 تهیه کنندۀ طرح درس :  پریچهر حناچیاستاد درس و 
 منابع درسی: 

Biochemistry , Reginald H, Garrett 
Charrles M, Grisham, Shunders college 

publisher 
Lehninger Biochemistry Last Edition 

Stryer Biochemistry Last Edition 
Harper Biochemistry Last Edition 

  

 از بيوشيمي تکميلي عبارت از کنترل و تنظيم ليپيدها کربوهيدراتها اسيدهای نوکليک وهدف  اهداف کلی درس:

 ...هورمونها و بررسي روابط مولکولي در اتصالات سلولي و انتقال سيگنال هاو

 

 سرفصل تدریس شده در هر جلسه درس نظری یا عملی جلسات درس

 ...آنزيميسينتيک  -مباحث تکميلي در واکنشهای آنزيمي اول

 ....مباحث تکميلي در آنزيمهای آلوستريک, نقش مهارکننده ها در صنعت دارو سازی دوم

 سوم
 ييهورمونها و نحوه انتقال هورمونها وعوامل موثر در ساختمان شيميا ييمکانيسم بيوشيميا

 در عملکرد هورمون ها يتکميل مباحث

 هورمون ها یاندازه گير یو روش ها يو غير هورمون يتنظيم هورمون چهارم

 و .... ييغشا یانواع گيرنده ها پنجم

 مسير های متابوليسمي کربوهيدراتها وتنظيم هورموني و غير هورموني انها ششم

 مسير های متابوليسمي ليپيدها وتنظيم هورموني و غير هورموني انها هفتم

 هورموني انهامسير های متابوليسمي پروتينها تنظيم هورموني و غير  هشتم

 انها يو غير هورمون ينوکليک تنظيم هورمون یاسيدها يمتابوليسم یمسير ها نهم

 حمل و نقل مواد دهم

 کانال و پمپ ها یازدهم

 بيو سيگنالينگ دوازدهم

 بررسي روابط مولکولي در اتصالات سلولي و انتقال سيگنال های تراغشايي سیزدهم
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 موتورهای مولکولي چهاردهم

 مکانيسم بيوشيميايي حرکات مژکها و تاژکها و انقباض عضلات پانزدهم

 کارکرد ميتو کندری و ليپو توکسسيتي شانزدهم

 (یو امتحانات تئور يکلاس یها تي)بارم فعال يابينحوه ارزش

 :ينحوه ارزشياب.1

 15فعاليت علمي کلاس%.2

3. (4 times ) % 20(Quiz )- امتحان 

 نمره(5در بحثها و فعاليت...) % حضور غياب و شرکت .4

 نمره60ترم : % انيامتحان پا.5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 کارشناسی ارشد  مقطع تحصیلی: نام درس )به فارسی(: بیوشیمی هورمون ها
 Biochemistry Hormonesنام درس )انگلیسی(:  

 ساعت34واحد و ۲تعداد واحد )ساعت(: 
  امکانات آموزشی مورد نیاز:

  تخته/ کامپيوتر و مانيتورکلاس/ 
 استاد درس و تهیه کنندۀ طرح درس : پریچهر حناچی 

 منابع درسی: 
 Harpers Biochemistry 

 Biogenergetics and Metabolism –Lehninger principles of Biochemistry  rd3 

 

 انتشارات دانش پژوه -مرجان اقتصاد -سهيلا اژدری -(ترجمه ی دکتر رضا پاکزاد1991ديويدسون بيوشيمي باليني )

  اهداف کلی درس:

 اثرات آن ها  در متابوليسم ترکيبات بيوشيميايي و مراحل و چرخه های متابوليسمي. , آشنايي با ساختمان شيميايي  هورمونها
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 شده در هر جلسه درس نظری یا عملیسرفصل تدریس  جلسات درس

 انها هميت  و  مکانيسم عملاو هورمون ها و  مقدمات اندوکرينولوژی اول

 دوم
موثر در تنظيم ,پانکراس  ,قشر فوق کليوی ,تيروئيدی ,هورمونهای هيپوفيزی و کنترل انها توسط هيپوتالاموس 

 غدد جنسي تفکيک هورمونهای جنسي و رشد ,متابوليسم کلسيم و فسفات 

 سوم
پروتئين ها واسيدهای   ,درمتابوليسم اسيد های آمينه  ,نقش هورمون ها  در متابوليسم کروبوهيدرات ها ليپيد ها

 نوکلئيک

 چهارم
 

 پنجم
 

 ششم
 

 هفتم
 

 هشتم
 

 نهم
 

 دهم
 

 (یو امتحانات تئور يکلاس یها تي)بارم فعال يابينحوه ارزش
 %10فعاليت علمي کلاس و حضور  و شرکت در بحث ها و فعاليت علمي ... -1

 %20ارائه سمينار و برسي و جمع بندی مقالات  در ارتباط با موضوعات جديد -2

 %50امتحان پايان ترم : -3

 0%20امتحان ميان ترم: -4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 طرح درس های دکتر پریچهر حناچی، دانشگاه الزهرا،دانشکده زیست

 کارشناسی  مقطع تحصیلی: ۲نام درس )به فارسی(: بیوشیمی 
 Biochemistry 2نام درس )انگلیسی(:   

 ساعت34واحد ۲تعداد واحد )ساعت(: 
  امکانات آموزشی مورد نیاز: 

 کلاس/ تخته/ کامپيوتر و مانيتور
 استاد درس و تهیه کنندۀ طرح درس :  پریچهر حناچی

 منابع درسی: 
 Harpers Biochemistry 

 Biogenergetics and Metabolism –Lehninger principles of Biochemistry  rd3 

 بيوشيمي پايه دکتر عيسي ياوری انتشارات شهراب 

 ( ترجمه ی دکتر رضا پاکزاد1991ديويدسون بيوشيمي باليني)- انتشارات دانش پژوه -مرجان اقتصاد -سهيلا اژدری 

 انتشارات بامداد  -(ترجمه ی زهرا اوسطي آشتياني1380روش های آزمايشگاهي در بيوشيمي جابارمان) -جابارمان

 کتاب 

 1665 

 چاپ دوم-انتشارات چهر - 1379-بيوشيمي باليني -دکترعلي گرانسر 

  .1لد. ج1389. ترجمه ی رضا محمدی. آييژ،بيوشيمي لنينجرآلبرت لنينگر، مايکل کاکس، ديويدلي نلسون 

  1986ويرايش ششم  -ترجمه دکتر عيسي ياوری -  -2شيمي عمومي-چارلز مورتيمر 

 1379فرهنگ بزرگ مواد  ، چاپ اول ، انتشارات سپيده سحر ،  -پرويز فرهنگ 

  1376 – تهران دانشگاه انتشارات ––پروين پاسالار بيوشيمي عمومي آشنايي با آزمايشگاه 

 
  

  اهداف کلی درس:

ساختمان شيميايي ويتامينها و نقش کوانزيمي آن ها در متابوليسم ترکيبات بيوشيميايي و مراحل و چرخه آشنايي با 

 های متابوليسم کربوهيدرات ها ، ليپيد ها ، اسيد های آمينه . اسيد های نوکلئيک و...

 

 سرفصل تدریس شده در هر جلسه درس نظری یا عملی جلسات درس

 ويتامين ها و کوآنزيم ها و ساختمان شيميايي آن ها و نقش آن ها در متابوليسم  اول

 اهميت اساس ترموديناميک و بيوانرژتيک  دوم

 سوم
چرخه اسيد تری  – تنفس و تخمير –متابوليسم کروبوهيدرات ها : گليکوليز و مراحل آن 

 ... و فسفات پنتوز چرخه –کربوکسيليک و راه فسفوگلوکونيک 
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 چهارم
 نتقالا های آنزيم –اهميت انتقال الکترون و فسفوريلاسيون اکسيداتيو : واکنش های اکسيد و احيا 

  تنفسي زنجيره – الکترون

 ...و چرب های اسيد اکسيداسيون بتا –متابوليسم ليپيد ها  پنجم

 ها و...متابوليسم اسيد های آمينه و پروتئين ها : تجزيه اسيد های آمينه و سنتز آن  ششم

 هفتم
 ...و ازت چرخه –متابوليسم اسيدهای نوکلئيک : تجزيه باز های پورين و پيريميدين 

 

 هشتم

 نتزبيوس در ها آن نقش و ليگاز – پليمراز های آنزيم –بيوسنتز پروتئين ها : اهميت همانند سازی 

شدن و ختم ويل ط شروع ، پروتئين بيوسنتز در لازم عوامل –اصل بنيادی -RNA بيوسنتز –

 زنجيره پلي پپتيدی و ...

 (یو امتحانات تئور يکلاس یها تي)بارم فعال يابينحوه ارزش

 
 %5فعاليت علمي کلاس در راه تهيه و ارائه سمينار در ارتباط با موضوع درس -1

 %5 حضور غياب و شرکت در بحث ها و فعاليت علمي...-2

 %10چهار آزمون های کوتاه در طول ترم -3

 نمره%50امتحان پايان ترم : -4

 0نمر %30امتحان ميان ترم: -5
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 متابوليسم بيوشيمينام درس )به فارسی(: 
 کارشناسی  مقطع تحصیلی:

 Metabolism Biochemistryنام درس )انگلیسی(:  

 ساعت 34واحد ۲تعداد واحد )ساعت(: 
  امکانات آموزشی مورد نیاز: 

 کامپيوتر و مانيتورکلاس/ تخته/ 
 استاد درس و تهیه کنندۀ طرح درس :  پریچهر حناچی

  :منابع درسي–Lehninger principles of Biochemistry  rd3 

  Biogenergetics and Metabolism 

 بیوشیمی پایه دکتر عیسی یاوری انتشارات شهراب 

 ( ترجمه ی دکتر رضا پاکزاد1991دیویدسون بیوشیمی بالینی)- انتشارات -مرجان اقتصاد -سهیلا اژدری

 دانش پژوه 

 (ترجمه ی زهرا اوسطی آشتیانی1380روش های آزمایشگاهی در بیوشیمی جابارمان) -جابارمان- 

 انتشارات بامداد کتاب 

 1665 

 چاپ دوم-چهر انتشارات - 1379-بیوشیمی بالینی -دکترعلی گرانسر 

  .1. جلد1389. ترجمه ی رضا محمدی. آییژ،بیوشیمی لنینجرآلبرت لنینگر، مایکل کاکس، دیویدلی نلسون 

  1986ویرایش ششم  -ترجمه دکتر عیسی یاوری -  -۲شیمی عمومی-چارلز مورتیمر 

 1379فرهنگ بزرگ مواد  ، چاپ اول ، انتشارات سپیده سحر ،  -پرویز فرهنگ 

  تهران دانشگاه انتشارات ––پروین پاسالار بیوشیمی عمومی آشنایی با آزمایشگاه – 

 
  

آشنايي با ساختمان شيميايي ويتامينها و نقش کوانزيمي آن ها در متابوليسم ترکيبات بيوشيميايي و مراحل و  اهداف کلی درس:

 اسيد های نوکلئيک و... چرخه های متابوليسم کربوهيدرات ها ، ليپيد ها ، اسيد های آمينه .

 

 سرفصل تدریس شده در هر جلسه درس نظری یا عملی جلسات درس

 اهميت اساس ترموديناميک و بيوانرژتيک اول

 ويتامين ها و کوآنزيم ها و ساختمان شيميايي آن ها و نقش آن ها در متابوليسم دوم

 سوم
چرخه اسيد تری کربوکسيليک و راه  –تخمير و تنفس  –متابوليسم کروبوهيدرات ها : گليکوليز و مراحل آن 

 چرخه پنتوز فسفات و ... –فسفوگلوکونيک 

 چهارم
 –آنزيم های انتقال الکترون  –اهميت انتقال الکترون و فسفوريلاسيون اکسيداتيو : واکنش های اکسيد و احيا 

 ..زنجيره تنفسي 

 بتا اکسيداسيون اسيد های چرب و... –متابوليسم ليپيد ها  پنجم

 متابوليسم اسيد های آمينه و پروتئين ها : تجزيه اسيد های آمينه و سنتز آن ها و... ششم



 طرح درس های دکتر پریچهر حناچی، دانشگاه الزهرا،دانشکده زیست

 ..چرخه ازت و –متابوليسم اسيدهای نوکلئيک : تجزيه باز های پورين و پيريميدين  هفتم

 ليگاز و نقش آن ها در بيوسنتز –آنزيم های پليمراز  –بيوسنتز پروتئين ها : اهميت همانند سازی  هشتم

 عوامل لازم در بيوسنتز پروتئين ، شروع طويل شدن و ختم زنجيره پلي پپتيدی –اصل بنيادی -RNAبيوسنتز  – نهم

 (یو امتحانات تئور يکلاس یها تي)بارم فعال يابينحوه ارزش
 %5فعاليت علمي کلاس در راه تهيه و ارائه سمينار در ارتباط با موضوع درس 

 %5 حضور غياب و شرکت در بحث ها و فعاليت علمي...-2

 %10چهار آزمون های کوتاه در طول ترم -3

 نمره%50امتحان پايان ترم : -4

 نمره  %30امتحان ميان ترم: -5

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 طرح درس های دکتر پریچهر حناچی، دانشگاه الزهرا،دانشکده زیست

 کارشناسی ارشد  مقطع تحصیلی: لیپید و کربوهیدراتهانام درس )به فارسی(: 
 Lipid and Carbohydrateنام درس )انگلیسی(:   

 جلسه 16-واحد۲تعداد واحد )ساعت(: 
  امکانات آموزشی مورد نیاز: 

 کلاس/ تخته/ کامپيوتر و مانيتور
 استاد درس و تهیه کنندۀ طرح درس :  پریچهر حناچی

 منابع درسی: 
 انتشارات دانشگاه تهران,پروين پاسالار و ملک نيا, بيوشيمي عمومي .1

 تهران محمود دوستي, بيوشيمي عملي, انتشارات دانشگاه2-

 جهاد دانشگاهي بهرام يغمايي و ليليان پوبک, بيوشيمي , انتشارات3-

4-, Reginald H, Garrett Charrles M, 
Grisham, Biochemistry . Shunders college 

publisher 
5-Lehninger Biochemistry Last Edition 

6-Stryer Biochemistry Last Edition 
Harper Biochemistry Last Edition 

  

 اشنايي با ليپيد و کربوهيدراتها کاربرد و عوامل تاثير گذار در سنتز و کنترل انها و نقش انها اهداف کلی درس:

 صنعت و بيماريها

 

 سرفصل تدریس شده در هر جلسه درس نظری یا عملی جلسات درس

 سولفاتها , انواع , سولفوترانسفرازها , سنتتازها نيتيکندروا یو کاربردها تياهم اول

 تهايارتر ويان و است یو کاربردها تياهم کانهايگل ويپروت دوم

 در صنعت و دارو دراتهايکاربرد کربوه سوم

 یها و واکسن ها تيکانژوگ کويگل چهارم

 هايماريو ب دراتهايکربوه پنجم

 ششم
 بر اساس یبند ميعمل تقس سميها ,مکان تيو مز بيها, معا پوزوميل یساختار یها يژگي, ویکاربرد در داروساز

 ها و پوزومي, لیساختار یپارامترها

 نمک های صفراوی و کنترول سنتز کلسترول یصفراو یدهاياس هفتم

 نهاييپروت پويل تياهم هشتم

 یانرژ ديها و تول یکتون باد تيسنتز واهم نهم

 ها یماريو ب دهايپيل دهم

 ها و نقش آنها در کاهش کلسترول تواستروليو کاربرد ف تياهم یازدهم

 نقش دارند یانرژ ميکه در تنظ ييهورمونها دوازدهم



 طرح درس های دکتر پریچهر حناچی، دانشگاه الزهرا،دانشکده زیست

 دهايپيل زيانال یروشها سیزدهم

 دراتهايکربوه زيانال یروشها چهاردهم

 کيولوژيب یغشاءها پدهايو ل دراتهايکربوه تياهم پانزدهم

 نقش دارند یانرژ ميکه در تنظ ييهورمونها تياهم شانزدهم

 (یو امتحانات تئور يکلاس یها تي)بارم فعال يابينحوه ارزش

 15علمي کلاس% تيفعال.1

2. (4 times ) % 20(Quiz )- امتحان 

 ...تيو شرکت در بحثها و فعال ابيحضور غ.3

 نمره(5) % 

 نمره60ترم : % انيامتحان پا.4
 
 

 

 

 کارشناسی  مقطع تحصیلی: )مشترک(گیاهان دارویی نام درس )به فارسی(: 
  امکانات آموزشی مورد نیاز: 

 کلاس/ تخته/ کامپيوتر و مانيتور
 Herbal Medicineنام درس )انگلیسی(:  
 واحد ۲-جلسه 16تعداد واحد )ساعت(: 

 حناچی پریچهراستاد درس و تهیه کنندۀ طرح درس :  

 Robbers, J.L., Speedie, M.K. and Tyler, V.E. (1996) pharmacognosy and.1منابع درسي: 

pharmacobiotechnology. Williams & Wilkins. Balternore. 

2. Evans, W.C. (1996) Trease and Evan’s Pharmacognosy. W.B Saunders Co. London. 

 جزوه درسی دکتر حناچی با عنوان:

 های مختلفبرخی از گیاهان دارویی و اثرات آنها در بیماری ترکیبات بیوشیمیایی و آنتی اکسیدانی موجود در
 
  

مواد صنعتي و شيميايي خاص مورد گياهان مدت طولاني است که به عنوان مدل های بيوتکنولوژی جهت توليد  اهداف کلی درس:

استفاده قرار مي گيرند و کاربردهای اقتصادی فراواني از جمله خوراکي و دارويي دارند. آشنايي با طبقه بندی مدرن اين گروه و تنوع 

ها در ارويي انوسيع آنها و چرخه های زندگي و مسيرهای متابوليکي اختصاص آنهاو متابوليکهای ثانويه و انتي اکسيداني و مصارف د

کنار موارد کاربرد، و پتانسيل بيوتکنولوژيک اين گروه از اهداف درسي هستند. دانشجويان با جنبه های مختلف کاربردی اين گروه 

 متنوع آشنا خواهند شد.

 سرفصل تدریس شده در هر جلسه درس نظری یا عملی جلسات درس

 تعاريف و کليات گياهان دارويي اول



 طرح درس های دکتر پریچهر حناچی، دانشگاه الزهرا،دانشکده زیست

 مواد طبيعي موجود در گياهان طبقه بندی دوم

 طبقه بندی و کليات ترکيبات فنوليک، کاربردها و اثرات درماني، خانواده های واجد اين دسته از مواد سوم

 اسيدهای فنولي، کومارين ها و آنتراکينون ها، کاربردها و اثرات درماني، گياهان دارويي واجد اين دسته از مواد چهارم

 کليات فلاوونوئيدها، کاربردها و اثرات درماني، خانواده های واجد اين دسته از موادطبقه بندی و  پنجم

 ايزوفلاوونوئيدها و آنتوسيانين ها، کاربردها و اثرات درماني، گياهان دارويي واجد اين دسته از مواد ششم

 تانن ها، کاربردها و اثرات درماني گياهان دارويي واجد اين دسته از مواد هفتم

 طبقه بندی و کليات ترپنوئيدها و استروئيدها، کاربرد و اثرات درماني خانواده های واجد اين دسته از مواد هشتم

 

 

 (یو امتحانات تئور يکلاس یها تي)بارم فعال يابينحوه ارزش

 
  %30 کلاس علمي فعاليت -

 %20ت فعالي و بحثها در شرکت و غياب حضور -

   %50 ترم پايان امتحان -
 
 


